Popis projektu:

»Zdravy zoubek 2004
( prevence zubniho kazu u déti a mladeze )

Souhrn

Uvadény projekt ,Zdravy zoubek® je primarné preventivnim opatfenim
smérfujicim ke zlepSeni oralniho zdravi déti a mladeze. V programu je zastoupena
skupinova, preventivni a ploSna intervence. Program se zaméfuje na déti
v matefskych $kolach (dale v textu MS ) v Turnové ( caa 500 déti ) a zaky 2.a 8. tFid
zéakladnich Skol ( déle v textu ZS ) v Liberci ( caa 1 900 Z&ka ).

Projekt uzce navazuje na program ,Zdravy zoubek® realizovany v roce 2003,
ktera byla podporovana z grantu Libereckého kraje.

Pfipravovany program jako i program minuly napliuje dokument Zdravotni
politika Libereckého kraje ( dilCi ukol €.6.4 ). Garantem programu Zdravy zoubek i
Zdravy zoubek 2004 je Ing. Pavel Pavlik, hejtman Libereckého kraje. Zastitu a pomoc
nad pfipravovanym programem ma Doc. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.
Z Vyzkumného ustavu stomatologickeho v Praze a gestor dilciho ukolu 8.5.-WHO za
CR.

Hlavnim cilem projektu je instruktaz efektivni techniky Cisténi zubl skupinovou i
individualni metodou. VSechny déti zu€astnéné v pfipravovaném projektu dostanou
bali¢ek obsahujici zubni kartagek, pastu, kelimek a informaéni letak. Pro Zzaky ZS je
navic pfipravena detekce zubniho plaku. Pfislibena je oralni kamera pro sledovami
zubniho plaku in situ.

DalSim z cill programu je informovani o poznatcich prevence zubniho kazu déti
v MS, Zzaky 2. a 8. tfid ZS studenty Stfedni zdravotnické Skoly a Vy$8i zdravotnické
Skoly Liberec ( dale v textu SZS a VZS ) a studenty SZS Turnov. Studenti SZS a VZS
(celkem 40 studentl ) budou provadét realizaci programu po odborném Skoleni
prevence zubniho kazu a metodicko-vychovném $koleni. Studenti SZS Turnov budou
realizovat $koleni v MS v Turnové, studenti SZS a VZS Liberec na ZS v Liberci.

Cilem je i vytvofeni vychovné edukacniho materialu se zakladnimi informacemi
o prevenci zubniho kazu. VVyznam projektu je i v zapojeni a ztotoznéni studentt SZS
a VZS s nutnosti podpory zdravi.

Mnohé studie potvrdily, Zze vzdélavani v oblasti ustni hygieny je mnohem
dasné napomahaji v mnohych smérech k celkovému zdravi, sebelcté, sebedlvére,
ale i rozvoji mluveného jazyka.

Hlavnim kritériem pro hodnoceni projektu je mnozstvi zG&astnénych MS a ZS
v projektu.

Cil projektu

- Informovat déti z MS a Zzaky ZS o moznostech prevence zubniho kazu.

- Naugit déti v MS a ZS zékladnim pravidlim ustni hygieny.

- Motivovat d&ti vMS a zaky 2. i 8. tfid ZS k pravidelnym lékafskym
prohlidkam u svého stomatologa.

- Vytvoreni vychovné edukacniho materialu.

- Zapojeni a vychova studentt SZS a VZS k prevenci a podpore zdravi.



Obsah projektu

Zduvodnéni

Stav doCasného chrupu ve véku predskolnim vyznamné ovliviiuje osud
stalého chrupu ve véku 8kolnim. Casova vzdalenost, kterd dé&li nase soudasné
12leté s primérem kolem 3 KPE ( Kaz, Plomba, Extrakce ) zubu na dité od cilové
hodnoty o polovinu mensi ( WHO ), je tedy zavisla na tempu, s jakym se podafi
ZlepSovat oralni zdravi prfedSkolnich déti. O oralnim zdravi predSkolnich déti
rozhoduje ucinnost primarné preventivnich opatfeni, kterych se détem dostava
predevSim v rodinach, dale pak v kolektivnich pfedSkolnich zafizenich a
stomatologickych zafizenich, které déti navstévuiji.

Studie dokazuji vyznamné snizeni hygieny dutiny ustni u mladeze. Vysledkem
je zvyseni kazivosti zub(, ktery ma neblahy dopad na trvaly chrup. V obdobi 18 let je
vyvoj chrupu prakticky ukonCen, v paradontu se =zacinaji objevovat znamky
pocCinajiciho onemocnéni a jedinci se stavaji sami odpovédnymi za své zdravi.
Prevence u mladeze by méla obsahovat uvédoméni si za své zdravi a naucit
efektivni Cisténi zubu.

Cilova skupina

Hlavni cilovou skupinou pro predkladany projekt ,Zdravy zoubek 2004“ jsou
vSechny déti v MS v Turnové ( caa 500 déti ) a na z4ci 2. a 8. tfid ZS v Liberci ( caa
1 900 zaku ).

Metody

Program je sestaven z obecnych postuptd a metod v oblasti podpory zdravi. Zahrnuje
nékolik vzajemné propojenych metod:
- Informaéné receptivni ( prezentace informaci studenty SZS a VZS na déti
v MS a zaky 2. i 8. tfid ZS ).
- Metody slovni, nazorné demonstracni ( ukdzka na modelech a vyukovych
obrazech ) a metody praktické.
-V programu je zahrnuta intervence skupinova i individualni ( instruktaz a
prakticky nacvik efektivni techniky €iSténi zubd, doby a postupu ).
Celym programem bude prolinat motivace k prevenci zubniho kazu a k pravidelnym
lekafskym prohlidkam u svého stomatologa.



Casovy harmonogram

. Etvrtleti - Obeslani matefskych Skol v Turnové a seznameni s pfipravovanym
projektem.
- Kontakt se sponzory, vyzvednuti nebo zakoupeni materiall, zajisténi
potfebnych metodickych pomucek.
- Osloveni a vybér studentt SZS a VZS Liberec a SZS Turnov
( pfedpokladany pocet 40 ).
- Zaijisténi vychové edukacnich materiald.

lll. &tvrtleti - Prodkoleni studentd SZS a VZS v prevenci zubniho kazu a metodicko-
vychovné skoleni. ; .
- Vlastni realizace programu: edukace déti v MS a zaku 2. a 8. tfid ZS.

IV. Ctvrtleti - Realizace programu.
- Vyhodnoceni akce a sepsani zavérecné zpravy projektu.

Vyhodnoceni projektu

Dle danych kriterii }
- PocCet zuCastnénych déti z MS v projektu.
- Pocet zu&astnénych zaku z ZS v projektu.

Personalni zajisténi projektu:

Bc. Jana Stejskalova

MUDr. Radka Drasnarova

Ing. Marcela Fialova

MUDr. Radomir Sekvard

MUDr. Jaromir Stejskal

Hana Tomaskova

Studenti SZS a VZS Liberec a SZS Turnov ( predpokladany podet 40 )



