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1. Obecné informace o programu Zdravy zoubek
1.1. Souhrn

Uvadény projekt ,Zdravy zoubek® byl primarné preventivnim opatfenim
ZlepSeni oralniho zdravi déti a mladeze. V programu byla zastoupena skupinova,
preventivni a plodna intervence. Program se zaméfil na déti v materskych Skolach i
jejich rodice ( dale v textu MS ) v Liberci, Rynolticich, Hradku nad Nisou a zaky 8.a 9.
tFid zakladnich Skol ( dale v textu ZS ) v Liberci.

Byla vytvofena e-mailova adresa programu: www.zdravyzoubek@post.cz, kde
mohly MS a ZS nahlasit termin k realizaci programu. Této moznosti vyuZilo 6
zarizeni.

Aktualni informace o pribéhu programu bylo mozno sledovat na vytvofenych
strankach programu, které byly souclasti stranek Skoly ( www.szsvzslib.hiedu.cz
—akce zoubek ).

Projekt Uzce navazoval na pilotni akci ,ZlepSeni oralniho zdravi déti a mladeze®
realizovanou vroce 2002, ktera byla podporovana Krajskou hygienickou stanici
Liberec jako soucast tvorby dokumentu Zdravotni politika Libereckého kraje ( dilCi
ukol €.6.4).

Hlavnim cilem projektu byla instruktaz efektivni techniky ¢isténi zubu
skupinovou i individualni metodou. VSechny déti zuCastnéné v realizovaném projektu
dostaly bali¢ek obsahujici zubni kartaCek, pastu, kelimek a informacni letak. Pro
zaky ZS byla navic pro zajemce pfipravena detekce zubniho plaku.

DalSim z cild programu bylo informovani o poznatcich prevence zubniho kazu rodi¢a
déti v MS i déti samotnych, Zaky 8. a 9. tfid ZS studenty StFedni zdravotnické Skoly a
Vy$8i zdravotnické Skoly Liberec ( dale v textu SZS a VZS ). Studenti SZS a VZS
provadéli realizaci programu po absolvovani tfi odbornych Skoleni prevence zubniho
kazu MUDr. R. Sekvardem a po absolvovani dvou metodicko-vychovnych Skoleni Bc.
J. Stejskalové a MUDr. R. DraSnarové.

Cilem programu bylo i vytvofeni vychovné edukacniho materidlu se zakladnimi
informacemi o prevenci zubniho kazu. Material byl vytvofen pro vyskolené studenty a
pro material na nasténku do MS. Pro rozdavani zakladnich informaci o prevenci
zubniho kazu pro déti v MS a zaky na ZS jako sou&ast rozdavanych balikd, jsme
vyuzili informacnich letakd jiz vytvofenych material(- ,Zdravé zuby®“ vydané KHS
Liberec 2002.

Dalsim cilem programu bylo zmapovani informovanosti rodiét déti v MS o prevenci
zubniho kazu formou anonymnich dotaznikl. V sou€asné dobé je vyhodnoceno 425
dotaznikd. PFes polovina MS slibila zaslani vypinénych dotaznik(i. Ze zpracovanych
425 dotaznikll Ize zjistit statisticky vyznamné udaje o informovanosti rodicu déti
v MS o prevenci zubniho kazu. ( Vysledky dotaznikd viz nize v kapitole 2.3. )
Vyznam projektu byl i v zapojeni a ztotoZnéni studentd SZS a VZS s nutnosti
podpory zdravi. U péti studentd pfi prvnim odborném Skoleni byl zjis§tén chronicky
zanét zubu v rdznych stadiich. Tito studenti po skon€eni programu byly bez znamek
onemocnéni. VSichni studenti SZS a VZS se naudili vhodnymi dentalnimi pomdckami
a spravnymi metodami Sistit zuby. P¥i realizaci projektu v MS a ZS se studenti naugili
prezentovat své védomosti a pdsobit na déti v MS a zaky ZS.

Aktivita studentd byla sledovana na zékladé dokumentace.




1.2. Cilova skupina

Pfi pfipravé programu ,Zdravy zoubek® bylo pocitano s hlavnimi cilovymi
skupinami: se vdemi détmi a jejich rodi¢i v MS v Liberci, Rynolticich a Hradku nad
Nisou ( cca 2 600 déti ) a s zaky 8. a 9. tfid ZS v Liberci ( cca 2 200 zak( ). Na
Zadost sponzord programu byly navic do cilové skupiny zafazeni déti z MS v Oseéné
a déti z 25. MS v Jablonci nad Nisou.

1.3. Metody programu

Program byl sestaven z obecnych postupl a metod v oblasti podpory zdravi.
Zahrnoval nékolik vzajemné propojenych metod:

- Informaéné receptivni ( prezentace informaci studenty SZS a VZS na déti
v MS a Zaky 8. 9. tFid ZS ).

- Reproduktivni metody ( zamérny a nezamérny prehled informovanosti o
prevenci zubniho kazu rodi¢a déti v MS z anonymnich dotazniku,
reprodukovanim poznatka déti a zakul ).

- Metody slovni, nazorné demonstracni ( ukadzka na modelech a vyukovych
obrazech ) a metody praktické.

- V programu je zahrnuta intervence skupinova i individualni ( instruktaz a
prakticky nacvik efektivni techniky €isténi zubu, doby a postupu ).

Celym programem prolinala motivace k prevenci zubniho kazu a k pravidelnym
Iékarskym prohlidkam u svého stomatologa.

1.4. Casovy harmonogram

Il. étvrtleti - Obeslani materskych Skol v Liberci, Rynolticich, Hradku nad Nisou a
zakladnich Skol v Liberci a seznameni s pfipravovanym projektem.
- Kontakt se sponzory, vyzvednuti nebo zakoupeni materiall, zajisténi
potfebnych metodickych pomucek.
- Osloveni a vybér studentl SZS a VZS ( piedpokladany pocet 40 ).
- Zajisténi dotazniku, vychové edukacénich materiald.

lIl. &tvrtleti - Proskoleni studentl SZS a VZS v prevenci zubniho kazu a metodicko-
vychovné Skoleni.
- Vlastni realizace programu: edukace déti v MS a zaka 8. a 9. tid ZS.
- Rozdani anonymnich dotaznik( rodiéim déti v MS.

[V. Ctvrtleti - Realizace programu. 3
- Vyhodnoceni anonymnich dotaznikl rodi¢t déti v MS.
- Vyhodnoceni akce a sepsani zavérecné zpravy projektu.

1.5. Vyhodnoceni projektu

Vyhodnoceni programu je na zakladé téchto danych kriterii:

- Poget ztgastnénych MS v projektu.

- Poget zu&astnénych ZS v projektu.

- PFehled zpracovanych dotazniku.
Pfehledné zpracovani vyhodnoceni tfi kritérii pro hodnoceni programu je
v samostatné kapitole C.2.



1.6. Personalni zajisténi projektu

Bc. Jana Stejskalova

MUDr. Radka DrasSnarova
Ing. Marcela Fialova

MUDr. Radomir Sekvard
MUDr. Jaromir Stejskal
Studenti SZS a VZS Liberec.

Celkem se pfihlasilo 48 studentd ZSS a VZS. Nakonec 32 student(l aktivné
realizovalo program.

Jmenny seznam 32 studenttl, ktefi realizovali program Zdravy zoubek v MS a ZS:

1. Beldova Michaela 3.VsB
2. Burdova Katefina 1. VsA
3. Dolanska Alexandra 1.VsA

4. Dolezalova Martina 3.VsB
5. Dusek Jiri 3.VsB
6. Hatalova Jana 3. VsB
7. Hozakova Jana 2. DVS
8. Chocenska Katefina 2. DVS
9. Jezvikova Markéta 1. DVS
10.Kohlova Jana 4.VsB
11.Kolinkova Jana 2. VsA
12.Kostrinsky Michael 2.VsB
13.Kotuckova Katefina 1. VsA
14.Kralova Barbora 3. VsA
15.Krausova Zuzana 1. DVS
16.Krchova Veronika 1. DVS
17.KrycfaluSijova Katarina. 4. VsB
18.Kubova Katefina 2. DVS
19. Madérova lvana 1. DVS
20.Machytkova Michaela 1. DVS
21.Nesvadbova Jana 1. DVS
22.Peterova Markéta 3. VsA
23.Pluhafova Kamila 1. VSA
24 .Routilova Aneta 2.VsB
25.Schulerova Martina 4. VsB
26.Samal Rudolf 2. VsA
27.Sevéikova Karolina 4.VsB
28.8Slajsova Lucie 3. VsA
29.Sturmova Jana 2. VsA
30. TruneCkova Romana 2. DVS
31.Zd4arska Monika 4.VsB
32. Zidkova lveta 2.VsB



2. Vyhodnoceni projektu dle danych kriterii
2.1. Pocet zucastnénych MS v projektu

O realizaci programu byli feditelé MS informovani na srpnové schizi fediteld,
kde jsem pFedstavila program a rozdala informacni letaky..

Od 15. zafi az po 21.11.2003 byl realizovan program Zdravy zoubek. Za toto
obdobi bylo realizovano 32 MS vé&etné jejich odlougenych pracovist v Liberci- obec
l1I., Hradku nad Nisou, Rynolticich, Ose¢né a 25. MS v Jablonci nad Nisou.

Program odmitlo 9 MS ( MS Sedmikraska, MS Klubi¢ko, MS Klicperova, MS U
Bertika, MS Jablicko, MS Matougova, MS Jablofiova, MS Srdi¢ko, MS Malinek ).

Celkem bylo pfi realizaci pfitomno 1 898 déti. Tém détem, které nebyly pfitomni
pfi realizaci programu, byly ponechany balicky u ucitelky.

Bylo rozdano cca 2 350 baliéka pro déti v MS. Baliek obsahoval détsky kartagek
Spokar, informacni letak Zdravé zuby, nafoceny rozvrh &isténi zubu na jeden mésic,
lepici mésicky a sluni¢ka pro nalepeni do rozvrhu.

MS dle poé&tu oddéleni ziskala zubni pastu Colgate pro déti na &isténi zubl v MS.
Dale po realizaci programu MS ziskala bali¢ek pro vytvofeni nasténky k informovani
rodi€u. Bali€ek materiald na nasténku obsahoval: nami vytvoreny prehled zakladnich
informaci o prevenci zubniho kazu, informacéni letak Zdravé zuby, tfi broZzury vydané
VZP k problematice zdravého chrupu, informacni letak o pfehledu vhodnych zubnich
past s ohledem na vék dit&te vydany CSK.

Po skon&eni programu Zdravy zoubek studenti nechali potvrdit v MS doklad:
Zaznam o uskutec¢néni projektu Zdravy zoubek. Na zakladé téchto udajl je ziskan
pfehled o mnozstvi déti, které se ucCastnily programu a pocet déti, kterym se balicky
ponechaly u ucitelek. Tento dokument obsahuje kolonku: Vase pfipadné hodnoceni,
kde néktere MS vyuzily prostor k napsani ohodnoceni programu realizovaného u nich
v MS.

2.2. Poéet zuéastnénych ZS v projektu

O realizaci programu byli feditelé ZS informovani na srpnové schizi fediteld, kde
jsem pfedstavila program a rozdala informacni letaky.

Od 15. zé&fi az po 21.11.2003 byl realizovan program Zdravy zoubek. Za toto

obdobi bylo realizovano 24 ZS v Liberci. Program odmitly dvé ZS pro velky podet
akci na $kole ( ZS Oblagna a ZS Aloisina vysina ). Pro zajem ze strany $kol jsme
zrealizovali tfi ZS, které nebyly v seznamu 3kolského ufadu ( ZS Vesec, ZS Doubi,
ZvS Orli ).
Celkem bylo pfi realizaci pfitomno 1 819 zakl 8. a 9. tfid. Rozdalo se na cca 2 000
bali¢kl obsahujicich: informacni letak Zdravé zuby, 19 ml zubni pastu Colgate, zubni
kartacek Clinic Sensitive od firmy Spokar a umélohmotny kelimek. Pfi realizaci 45ti
minutového programu Zdravy zoubek byla pro zajemce zfad zak( pfichystana
detekce zubniho plaku ( maximalné pro 4 studenty ). Pfi kazdé realizaci programu u
zakul 8. a 9. tfid byla provedena detekce zubniho plaku.

Po skondeni programu Zdravy zoubek studenti nechali potvrdit v ZS doklad:
Zaznam o uskutec¢néni projektu Zdravy zoubek. Na zakladé téchto udajl je ziskan
pfehled o mnozZstvi Zaku, ktefi se u€astnili programu a pocet zaku, kterym se balicky
ponechaly u tfidni ucitelky. Tento dokument obsahuje kolonku: VasSe pfipadné
hodnoceni, kde nékteré ZS vyuzily prostor k napsani ohodnoceni programu
realizovaného u nich v ZS .



2. 3. Prehled zpracovaného dotazniku

Jednim z cild programu Zdravy zoubek, bylo zmapovani informovanosti rodic
déti v MS o prevenci zubniho kazu formou anonymnich dotaznik(i . V souasné dobé
je vyhodnoceno 425 dotaznik(l. Pfes polovina MS slibila zaslani vyplnénych
dotaznikd.

Po zpracovani vdech zaslanych materiald od MS, mam v Umyslu informovat
vefejnost o vysledcich z anonymnich dotaznikd v regiondlnim tisku, odbornych
Casopisech a pfislibeny zajem o vysledcich z dotaznik( ma i jedna regionalni radiova
stanice. Prezentace vysledki z dotaznik(i ,Informovanost rodié déti v MS o prevenci
zubniho kazu“ bude dne 29.1.2004 v kongresovém sale Babylonu pfi zhodnoceni
celé akce, podékovani studentdim SZS a VZS za realizaci a podékovani sponzoriim
za podporu programu Zdravy zoubek.

Ze zpracovanych 425ti dotaznikl, lIze zjistit statisticky vyznamné udaje o
informovanosti rodi¢a déti v MS o prevenci zubniho kazu.

Vysledky ze zpracovanych dotaznikd jsou alarmujici. Vyplyva z nich, Zze vétSina
rodiéti dé&ti v MS se domniva, Ze maiji dostateéné informace o prevenci zubniho
kazu.. Bylo v8ak zjisténo, Ze pouze 1/3 vSech dotazovanych rodi€l jedna skutec¢né
v zasadach prevence zubniho kazu ( navstévuje preventivni prohlidky s détmi u
stomatologa, kontroluje Cisténi zubu u déti, nenamaceli dudlik do ni¢eho sladkého u
svych déti v batolecim véku apod. ).

Nize zafazuji pro celkovy prehled ( ne ) informovanosti rodiéi déti v MS o prevenci
zubniho kazu nékolik grafu ziskanych ze zpracovanych dotaznika.

Kdyz zacalo Vase dité prijimat pevnou stravu,
ochutnavali jste jidlo ze stejné Izicky kterou
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Graf €. 1. Na zakladé védeckych informaci o pfenosu bakterii zpUsobujicich kaz
zubU, by nemélo dochazet k ochutnavani z IZi¢ky, kterou ji dité.
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Graf €.2. SoucCasna skladba stravy déti nahrava k podpofe a rozvoji zubniho kazu.
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Graf €.3. Doporu¢ovano je dvakrat denné si Cistit zuby.



Napiste vék ditéte, kdy si zacalo Cistit zuby kartackem a
astou
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Graf €.4. V souCasné dobé je odborniky preferovan zacatek ¢isténi zubu ve véku
profezani prvniho zubu. Ten je cca v 6 —8 mésicich ( profezani 2.fezaku ).
| v této dobé by mély byt zuby Cistény ( pF. tvereCkem mulu ).
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Graf ¢.5.



Chodite pravidelné 2x roéné na preventivni
stomatologické prohlidky?
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Graf €.6. Preventivni prohlidky jsou plné hrazeny pojistovnou od 6 mésicu véku
ditéte, s Cetnosti- dvakrat rocné.

Domnivate se, ze mate dostatek védomosti jak
predchazet zubnim onemocnénim?
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122120
48 [0s matkou i otcem

[l s matkou
s otcem

O0s matkou a nevastnim otcem
W s otcem a neMastni matkou
ms prarodici

[l s jinymi osobami

351

Graf €.8. Tento graf jsem do prehledu zaradila pro pfehled socialniho zazemi déti.

3. Propagace programu

-V mésicniku Zpravodaj ( za zafi, fijen, listopad ), vySla inzerce k programu
Zdravy zoubek .

- Dne 1.9. 2003 bylo odvysilané zpravodajstvi o programu na Nové
v regionalni televizi Tera-Nova.

-V Libereckém Dnu dne 15.11. 2003.

- Dne 21.11.2003 slavila SZS a VZS 50. vyro&i zalozeni SZS. Pfi této
prilezitosti se program Zdravy zoubek prezentoval spolu s ostatnimi
programy Skoly. Studenti zajemcim predvadéli detekci zubniho plaku,
rozdavali zbylé zubni kartaCky spolu s 19ti ml zubnimi pastami. Bylo tak
rozdano cca 200 ks détskych kartackd Spokar, cca 200 ks zubnich kartacku
Clinic Sensiteve od firmy Spokar a cca 400 zubnich past.

-V regionalni televizi Genus dne 25.11. 2003.

-V tisku Tyden v Liberci Cislo 38 .

- O vikendu 13. a 14.12.2003 bylo v regionalnim radiu Contakt odvysilany
informace o probéhlém programu, jeho cili a vysledném hodnoceni.

-V tisku Liberecky Den dne 26.1. 2004 informace o ukonceni a vyhodnoceni
programu dne 29.1.2004 v kongresovém sale Babylonu.

- Vregionalni televizi Genus dne 27. 1. 2004 pozvanka na zhodnoceni
programu dne 29.1.2004 v kongresovém sale Babylonu..

- Vtisku LKS (Casopis Ceské stomatologické komory), &islo 1, leden 2004,
ro¢nik 14, str. 23.

- Dne 29.1.2004 bylo v kongresovém sale Babylonu zhodnoceni celého
programu, podé&kovani studentim SZS a VZS za realizaci a podé&kovani
sponzorlim za podporu programu Zdravy zoubek. Probéhla i prezentace
vysledkd z dotaznik(i ,Informovanost rodi¢d déti v MS o prevenci zubniho
kazu.”

-V tisku Liberecky Den dne 18.2.2004 str.19.
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