Spole&nosti preventivni stomatologie
Véazeni damy a panové,

dalSi snéfovani spolénosti se zcela ostentativnabizi. Jedné-li se o vyskoleni |&kaktei
meli zajem se sami n&it Cistit zuby a dale tuto znalostqulavat svym pacieinn, ktei

v mnohém nic netusi o&ti a zdaleka ne saniezmosti, Ze se jim dostavéasto zdarma,
poweni, jez niZe prodlouZit Zivot nejen jejich Uswu, ale gedevsim jim samym. Mame-li
na mysli zubni Iéki@ a stomatology byloginéno obrovské mnoZstvi obdivuhodné prace, a
snad i té nefZSi, fres\wdcit samotné Iékie o tom, Ze nebyli schopni sami gaachovat
orélni zdravi. Dnes mnoho z nickepgavé ziskané znalosti svym paciemta dalSi maji
moznost se Ziastnit Tydneistych zuli acleny Spolénosti se stat.

Nyni nastala doba, kdy profesiofidd, kteti maji o oralni prevenci zajem, je umeéno si ji
osvojit a kazdorénim recallem obnovovat a zdokonalovat techriigeni. Nicmér Siroké
verejnosti — pacieriim — je tato mechanicka magie skryta, tim se stéaéhylnymi k vie v
bludy, kterymi jsou zasypavani ze vSech stranraefen novin#, ktefi se k nim vpodstat
fadi, a ve své trestuhodné neznalosttitmeuwtiteIné hloupé sloupky postavené na
informacich firem, které poficky k dentalni hygiehvyrabsji, ale také ze strany reklamnich
letakii — zangrnému klamani vyrobci, nicmémejvice zarazejici je kognitivni ignorance
samotnych |ékid, ktefi sami v @elové a pohodiné n&domosti mechanické&sténi odsouvaji
na vedlejSi kolej za vSemoZzné vody, wbgia pasty. €chto lekdt neni malo, je jich
dokonce ¥tSina; instruktaz ustni hygieny je jim cizi jakorbwaici list. Ano, je to smutné,
protoze tak fipravuji nejen sebe, coz by bylo jejich svobodr#hominuti a pak tedy nic
Spatného, aleipdevsim své pacienty, kiea vylEr stran svého zdravi nemaiji, o léta Zivota a
Stastny usrmv. Pak ovSem s tim rozdilem, Ze nedobrovpheba jim nebylo dano na vdb.

BéZnou praxi u nas instruktaz hygieny neni, wgbdi, pak je ¥tSinou nehrazenou séasti
preventivni prohlidky. A prbtomu tak je? Chybi p@domost pacierita tim ochota si své
zdravi zainvestovat, tedy Uhrada za&ligou praci s pacientendas v ordinaci vinou nizkého
potu oSefujicich Iékaa. A nakonec ochotny a znaly Ié&k&as v ordinaci Ize wesit gijetim
dentalni hygienistky, ktera ovSem dentalni hygiemidda ke spokojenosti nejen pacierdle
i Iékare ve smyslu dlouhodobého vysledku. Ne kazdyiléka p@atku mize dovolit dentélni
hygienistku, a i kdyby tomu tak bylo, on pro svéad a pro nutnost kontroly dentalni
hygieny svych paciefita prace hygienistky; musi co nejlépe je schopety, téngi dokonale,
ovladat techniku oralni hygieny. Nebosgsné a smyslupld mize kontrolovat jen ten, kdo
sam je alespotak dobry winnosti, ktera mu ke kontrole nalezi, jako kontk@oy. Z toho
plyne, pokud chceme dosahnout vyborného dentalrdhansi populace, kazdy lékmusi byt
schopen dentélni hygienu @Spe provadt sam na saba mit snahu se v ni stéle
zdokonalovat, us@re instruovat a motivovat své pacienty k jejimu pmird, kontrolovat,

v dobrém vést k neustale lepSimu vysledku a mitmostzbyt za to adekvatmodnocen.

Z tohoto vyplyva jednozriay cil seznamit Sirokou vejnost s nutnosti a prosmosti
dentalni hygieny a vysledky, které spravné préwnagrinasi a to progednictvim SPS jako
vylu¢ného spolé&enstvi |€kal, ktei se o oralni zdravi populace jiz jedno desetdttiaji

s prokazatelnymi vysledky ve svych ordinacich



Aby tato cesta dosahla svého ciled$sp, je nezbytné, aby byla podfgma &mito kroky:

Spolmost vystupuje jednota nestrani
Spolmost je reprezentovana lidmi, kitgsou oddani jeji filozofii.
Je vedena diskuze na poli novych poZnatkznikaji jednotna stanoviska k nim.

Je nutné, aby spaleost vystupovala jako zkuSeny adipy ucitel, snazila se svou
publikaini ¢innosti 0 obrozeni dentélni hygieny (emé sdlovaci prostedky, vlastni
obéZnik ugenyclenim a jejich pacieriim) a to tak dlouho, dokud si kazdpvek
neuvdomi, Ze jeho dentalni hygiena nettivjeho Iékée - ale je nadm, aby instruktaz
vyZzadoval a jeho prdvem, aby mu byly poskytnutgwahtni informace- Ze je nutné ji
provadt pelivé a s laskou, aby se stala &asti boje o zachovani celkového zdravi; tento
¢lovek se pak sam bude citit poniZzovan reklamou chensltlpyostedki, zpstné oceni
sveho Iékee, ktery mu znalost dentalni hygieny poskytl jako, @ mz netusil ve své
newdomosti, jakou obrovskou cenu m4a, a nadale budkedgkiat jen €k, ktdi jsou

v tomto vzélani. A pokud dnes tomu tak z ohledem négidékai byt nemize, nemam
obavu, Ze v budoucnosti by se tak nestalo.

Takto vzdlany pacient bude ochoten uhradit instruktaz oddgieny a bude ji sam
povazovat za nutnou séast své kazdodennosti. Voditkem pro &tylékare, ¢i
dentalni hygienistky mu budgéenstvi v SPS. Tak se tedy i proregost vyprofiluji
zubni [ékai, kteti jsou skuteén¢ Iékai a nefemesinici, i kdyZzieba skuténé zrueni.

Tak tedy paf’'me na pacienty i na Iéka, kt&i opovrhuji dentalni hygienou, od lesa. Dejme
pacientim powdomi a bt na Iékde, kte&i je védone pripravuji o roky jejich Zivota. Dejme
jim povédomi o spravnych technikach, o spravnych pckach, o nutnosti individualni
instruktaze a recallovani. Vy&leme i jim pr@.

Chtjme oralni zdravi prodtSinu naslouchani schopné sgolesti, proto jsme se aiit, nebo
chceme stat |éka



